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v Jaére tous les jours.

v/ Je coupe les radiateurs quand je sors.

v J'utilise au maximum la lumiére naturelle.

v J'éteins ou débranche mes appareils et
chargeurs.

v/ Je couvre mes casseroles et diminue ainsi ma

consommation de 25 %.

J e limite ma, cenaemmation d eow
v Je préfére la douche au bain.

v/ Je coupe l'eau quand je me savonne ou que je me
brosse les dents.

v Je signale toute fuite d'eau au propriétaire.

v/ Je remplis & 100% le lave-linge et le lave-vaisselle.
v J'utilise des produits de préférence sans
phosphate.
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v/ Je privilégie les modes de déplacements doux (vélo, marche o pied...).
v Je ne jette rien o la mer, la mer n'est pas une poubelle.
v Je trie mes déchets.
v/ J'admire et j'écoute la nature sans la dégrader.

W Je ne laisse rien trainer derriere moi lors de mes piques-niques.

v Ala plage, je respecte les clétures installées dans les dunes qui protégent la végétation.
v/ Je respecte la quiétude de la faune.

v/ Je découvre et privilégie les produits locaux et de saison.

v J'emporte toujours un panier pour éviter les sacs plastiques.

v/ Je fais mes achats en fonction de mes besoins pour éviter le gaspillage.

f J'évite le suremballage quand j'achéte les produits.

v Pour mes cadeaux souvenirs, je fais attention & la provenance des objets.

™V Je valorise les déchets organiques en compost.
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BEING AN ECOCONSUMER
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I saume enengy
M | air the cottage every day.

W | turn off the radiators when | go out.
v | use as much natural light as possible.
W | turn off or unplug my appliances and chargers
o | cover my pots and reduce my consumption by
25%.

I limit my, waten conaumption
M | prefer the shower to the bath.

W | turn off the water when I'm washing myself or
when | brush my teeth.

v/ | tell the owner about any water leaks.
v | fill up the washing machine and the dishwasher

completely.
V[ | use products preferably without phosphate.

I act duning my, stoy,
W | favor sustainable transport (bike, walking....).
W | don't litter, the sea is not a bin.
W/ | sort my waste.
v/ | admire and listen to nature without degrading it.
v/ | don't leave anything behind on my picnics.
v/ At the beach, | respect the fences installed in the dunes that protect the vegetation.
W/ | respect the tranquility of wildlife.
W/ | discover and prioritize local and seasonal products.
| always carry a basket to avoid plastics bags.
¥ | make my purchases according to my needs to avoid waste.
¥ | avoid packaging when | buy products.
V For my souvenir gifts, | pay attention to the provenance of objects.
™ | recycle organic waste into compost.
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